
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

                                                                       

  

王禅寺西 1～4 丁目、上麻生 1～4 丁目、王禅寺東１・2 丁目 新百合地域包括支援センター（つくしの里）    ☎９６９－３３８８ 

高石４～６丁目、東百合丘１～４丁目、百合丘１～３丁目 百合丘地域包括支援センター（生活ﾘﾊﾋﾞﾘｸﾗﾌﾞ麻生） ☎９５９－６５２２ 

王禅寺、王禅寺東３～６丁目、下麻生２・３丁目、虹ヶ丘、早野 虹の里地域包括支援センター           ☎９８６－４０８８ 

王禅寺西５～8 丁目、上麻生、上麻生５～7 丁目、白山１～5 丁目、下麻生 1 丁目 柿生アルナ園地域包括支援センター        ☎９８９－５４０３ 

片平、栗平 1 丁目、五力田、古沢、白鳥、岡上 片平地域包括支援センター         ☎９８６－４９８６ 

金程、栗木、栗木台、栗平 2 丁目、はるひ野、南黒川、黒川、細山、向原 栗木台地域包括支援センター           ☎９８７－６５０５ 

多摩美、高石１～3丁目、万福寺、千代ヶ丘 高石地域包括支援センター  ☎959-6020 

お住まいの地域を担当するセンターにご相談ください。 

             ＊（ ）内はセンターが所在している併設の施設名です 

2023年1月１日第44号 発行 高石地域包括支援センター 発行責任者 社会福祉法人 一廣会 理事長 山口 和子         

〒215-000５ 麻生区千代ヶ丘1-2-９  電話 044-959-6020  ＦＡＸ 044-959-6021       
川崎市が責任主体となり委託された公的な機関です。 
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近所で集う！ 

老人福祉センターでロバくんづくり！ 

ゆうちょ銀行・郵便局の相続講座！ マンション内で介護保険について学ぶ！ 

近所で学ぶ！ 
マンションの集会所で健康測定

近所で健康測定！ 
高石包括では地域の皆さまや

団体の皆さまと一緒に、講座や

イベントを行いました。 

遠くまではなかなか行けない

けど、近所なら参加できるとた

くさんの方にご参加いただけま

した。今後も近所でこんなこと

をやってみたい！等ありました

ら、お気軽に高石包括まで！ 
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高石地域包括支援センター 044-959-6020 
辻野（つじの）・石黒（いしぐろ）・宮原(みやはら)・田中(たなか)・内田(うちだ)・豊島(としま) 

センター全般についてのお問合せは、麻生区地域みまもり支援センター高齢者支援係  965-5148 まで 
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万福寺 

千代ヶ丘 

高石 1～3丁目 

多摩美 

オレンジリング百合丘 

第 3金曜日 13時半～15時 

場所：高石公民館 

サロン遊楽（サロン形式の茶話会） 

第 4月曜日 13時半～15時半 

場所：有楽自治会館 

白蘭の会 

第 1金曜日 10時～14時 

場所：有楽自治会館 

弘寿会（老人会） 

第 2～4木曜日  

13時半～15時 

場所：高石公民館 

蘭の会（転倒予防体操教室） 

毎月第３・4土曜日 10時～12時 

場所：有楽自治会館 

セラバンドハッスル体操 

第 1・3金曜日 13時半～14時半 

場所：千代ヶ丘いこいの家 

多摩美コロバネーゼの会 

（転倒予防体操教室） 

第 3金曜日 10時～11時半 

場所：多摩美町会会館 

晴れてるサロン（サロン・昼食） 

最終土曜日 11時～15時 

場所：矢島様宅（多摩美） 

なでしこの会 

第 2・4金曜日 10時～11時 

場所：妙延寺（多摩美） 

ロバ君倶楽部 

第 2火曜日 13時半～15時 

場所：千代ヶ丘いこいの家 

高石体操教室（転倒予防体操教室） 

第 3水曜日 13時半～15時 

場所：高石公民館 

みどりコロバネーゼの会

（転倒予防体操教室） 

第 3水曜日 10時～11時半 

場所：小泉様宅(多摩美)他 

 

地域活動の拠点場所 

「わくわくスポーツクラブ」を見学！ 
 障がい者も高齢者も地域で支える！をテーマに毎月第 1 日曜に西生田

小学校でグランドゴルフなどを行っている、「わくわくスポーツクラブ」と

いう活動があります。 

 今回は年に1回行われている、グランドゴルフの大会を見学させていた

だきました！当日は少し暑いくらいの天気の中、約 30名の皆さんが、 

楽しく白熱したプレーを行っていました！ 

杖をつきながら参加のご高齢の方や、視覚障害の方もガイドヘルパー

と一緒に参加している方など、テーマ通りのどんな方でも 

活躍できる、素晴らしい活動でした！ 

チャレンジしたい方は、ぜひ高石包括までご連絡ください！ 


